
Nähanleitung für ein Patchworkkissen 60 x 60 cm
für ein kuscheliges weihnachtsfest 2021

Du brauchst:

entweder unser 5er Fat Quarter Set „Northern Light“ oder:
4 verschiedene Stoffe á 0,25 x 0,25 m für die Mitte

 1 Fat Quarter (0,5 x 0,5 m) für die Dreiecke am Rand
Stoff für die Rückseite (hier Cotton 2-Tone dunkelgrün 0,65 × 0,65 m) 

0,65 x 0,65 m Volumenvlies (n.B. H630/H640, Thermolam, BW-Vlies, PE-Vlies)
außerdem Garn, Rollschneider und einen langen (nahtverdeckten) RV (55 - 65 cm)

langes Lineal, Wonderclips, Stecknadeln usw....
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Zuschnitt:

Die 4 Stoffe/Fat Quarter (für die Mitte) 
bügeln, glatt über einander legen (linke 
Seite oben) ein 25 × 25 cm Quadrat 
aufzeichnen und alle 4 Lagen mit dem 
Rollschneider zuschneiden. 
Diese 4 Quadrate mit einer Spitze nach 
unten vor sich hinlegen und an den 
unteren Seiten 11 cm von der Spitze 
markieren, diesen Punkt mit der oberen 
Spitze verbinden (sieh Dir die Skizze 
genau an).
Die seitlichen Spitzen werden im rechten 
Winkel zur eingezeichneten Linie 
verlängert, die Linie teilt sich in zwei 
Strecken von 7 cm und 17,5 cm.
Zuerst werden die zwei langen senk-
rechten Linien geschnitten, dann die zwei 
kurzen im rechten Winkel, sodass sich 
aus jedem Quadrat fünf Schnittteile (also 
insg. 20 Teile) ergeben. 
Diese Schnittteile können nun nach 
Belieben oder wie in unserem Beispiel 
angeordnet werden:

11c
m

25c
m

7cm
17,5cm
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Nähen:

Zuerst jeweils die kleinen Dreiecke an 
der rechtwinkligen Seite zusammen-
nähen (NZG ca. 0,7cm) Nahtzugabe 
auseinander bügeln. Dann diese Drei-
ecke an die großen Spitzen nähen, 
NZG auseinander bügeln. So mit allen 
Teilen fortfahren bis vier Quadrate ent-
standen sind, diese sollten nach dem 
Bügeln eventuell getrimmt werden, 
damit sie gleich groß und rechtwinklig 
sind. Erst je zwei Quadrate zusammen-
nähen, (darauf achten dass sich die 
Nähte treffen!) NZG auseinander 
bügeln und dann die zwei Rechtecke 
zu einem Quadrat verbinden, alles gut 
bügeln! 
Aus dem Hintergrund-Stoff ein Quadrat 
von 49 × 49 cm schneiden und zweimal 
diagonal in vier Dreiecke teilen. 
Anordnen, dabei ggf. auf Muster-
richtung achten!
Zuerst zwei Dreiecke mit der langen 
Seite an zwei gegenüberliegende 
Seiten des Quadrats stecken und an-
steppen, NZG Richtung „außen“ bügeln 
dann die anderen beiden Dreiecke an-
nähen, NZG nach außen bügeln.
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Kissen fertigstellen:

Nun wird die Kissen-Oberseite auf das 
Volumenvlies gesteckt, optional kann 
als untere Lage zusätzlich ein Batist 
verwendet werden, wenn man die 
Wattierung nicht „offen“ im Kissen-
inneren lassen möchte. 
Beim Quilten haben wir die äußere 
Sternform sowie die Quadratform nach-
gesteppt (Vorher gut stecken!) Optional 
kann aber natürlich auch ein beliebiges 
anderes Quilt-Muster verwendet 
werden.
Alle Lagen knappkantig miteinander 
verbinden (große Stichlänge), Rand mit 
Overlock oder Zickzackstich 
versäubern. Stoff für die Rückseite im 
gleichen Maß zuschneiden und alle 4
Kanten versäubern. Reißverschluss 
an der Unterseite einnähen (für einen 
nahtverdeckten Reißverschluss an am 
besten ein YouTube Tutorial gucken). 
Reißverschluss öffnen und die anderen 
drei Seiten von links mit Stichlänge 3 
schließen. Kissen durch den Reiß-
verschluss wenden, Ecken ausformen, 
mit Inlay füllen und freuen :-) !
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